Pi‘edadaptaéni proces v MS

Vyvojova specifika ditéte 2 — 3 letého

- narust schopnosti pozorovani a napodoby pohybu

- samostatné ji a uci se osobni hygiené

- r0zvoj zejména zraku, sluchu a hmatu

- objevuje se strach z opusténi rodi¢i, pfi omezovani spontannich aktivit zlost, dale soucit a radost
- nedostatek kontaktu zpisobuje psychickou deprivaci, zejména pii odlouc¢eni od matky

- vztah k vrstevnikiim se objevuje az ke konci obdobi

Vyvojova specifika ditéte 3 — 4 letého

- zdokonalovani jemné i hrubé motoriky

- zdokonaleni smyslového vnimani

- vytvareji se pocatky umyslné pozornosti

- intenzivni rozvoj fantazijnich ptedstav, nazorného, intuitivniho mysleni, nartst slovni zasoby, fe¢ se
stava hlavnim dorozumivacim prostfedkem

- ustupuje vztek a zlost, rozvijeji se vyssi city — socialni, intelektudlni, estetické a etické

- narasta potieba kontaktu, hledani partnera ke hie

Nastup ditéte do MS

- velky pfelom v Zivoté rodiny i ditéte (rozpor mezi touhou zacit s osamostatiiovanim ditéte a touhou
mit dité co nejdéle pro sebe)

- vstup do MS je pro dit& socialnim meznikem = zastava svou prvni socialni roli ve spoleénosti, mélo
by mit povédomi o dtlezitosti této role

- nejde o kratkodobé pohlidani, ale o ptijeti pravidel urcité instituce a ochotné pfistoupit na jiny
rytmus a fungovani zivota nez v rodiné

- dité by mé&lo byt pro MS zralé, zpiisobilé a pfipravené:
o dozrani t€lesného a dusevniho vyvoje
e schopnost udrzovani Cistoty, urcita iroveit mluvniho projevu, sebeobsluha
o ptani ditéte vstoupit do socialnich vztahti s vrstevniky a tedy schopnost odpoutani se od pec¢ujici

osoby

Reagovani ditéte v adaptacni fazi = stadia reagovani ditéte p¥i odloudeni od rodiny:

- stadium protestl = vytrvaly plac, kiik, dozadovani se piitomnosti rodice, odmitani hracek, odmitani
komunikace

- stadium zoufalstvi = dité prestava S emo¢nimi projevy, uzavira se do sebe, bez zajmu manipuluje
s hrackou, pozoruje okoli

- stadium odpoutani od matky = pfipoutani pozornosti k nahradni osob¢ (ucitelce, star§Simu
kamaradovi), zac¢ind komunikovat s dosp€lym, postupné se zapojuje do déni ve ti¥idé

Vétsina deti zpocatku reaguje placem, nékteré deti maji nastup z pocatku bez potizi, po urcité dobé
nastava zlom a dité odmita do MS chodit, u nékterych déti je nutné dochazku odlozit na pozdéji

Specifické obtiZe v adapta¢nim procesu

- nezralost ditéte, kdy dit¢ na nezvladatelné pozadavky reaguje agresivitou
- problémy v sebeobsluze

- problémy s vyjadifovanim (alespofi umét ano, ne)

- problémy rodict s dodrzovanim sliba

- potlacovani potieby ditéte projevit své pocity

MozZnosti predchazeni obtiZim v obdobi adaptace

- chodit s ditétem mezi déti, pokud to Ize tak piimo do MS

- nechat dité na urc¢itou dobu v pé¢i jiného znamého ¢lovéka

- zamé&fit se na dovednosti sebeobsluhy

- najit si ¢as na to, aby dité¢ mohlo udélat véci samo

- kratce a srozumitelné ocefiovat co se ditéti daii a povzbuzovat ho v piipadé netspéchu
- vést dité k zakladnim navykdm spole¢enského chovani

- jasn¢ odmitnout nevhodné chovani a postoj podpofit vysvétlenim

- matetskou Skolou ditéti nevyhrozovat, ale ani ji nerealn¢ nevychvalovat

- zachazet opatrné se sliby a slibené se snazit dodrzet



